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2022

2019 - 2020
2013 - 2015
2007 - 2011
2008 - 2009
1992 — 1993
1983 — 1988

16-tégige Ausbildung als Klarungshelferin (IfK)
(bei Christian Prior, Miinchen)

CAS Change Management - Organisationsberatung
(PH FHNW)

MAS Supervision und Coaching in
Organisationen (IAP/ZHAW)

MAS Erwachsenenbildung und
Bildungsmanagement

CAS Passepartout Weiterbildner/in fur
Fremdsprachendidaktik an der Volksschule

Ausbildung zur Oberschul- und
Sekundarlehrerin

Lehrerseminar in Solothurn

Weiterbildungen

2019
2018
2018

2017
2017
2016

2010 - 2011

Laufbahn und Karriere, onkenacademy
Online-Coaching, (IAP/ZHAW)

Tagung re-spect in Marokko bei Mohammed el Hachimi,
Tom Levold und Liane Stephan

Evidence based Coaching — Beratungsprozesse
erfolgreich durchfihren

Instrumentenkoffer fur Berater und Therapeuten
bei Mohammed el Hachimi

Weiterbildungen ZRM (Zircher Ressourcenmodell)
Grundkurs und ZRM im Einzelcoaching

Kurs Portfolio — persénliches
Kompetenzmanagement
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Berufliche Tatigkeiten

ab 2014 Selbststéndige Beratungstatigkeit

—  Coaching von Menschen in beruflichen und privaten
Veranderungsprozessen wie Laufbahnfragen, Ubernahme von neuen
(Fuhrungs-) Aufgaben etc.

—  Supervision und Teamentwicklungen in Organisationen

—  Klarung und Bearbeitung von Konflikten

—  Beratung von Organisationen in Veranderungsprozessen

—  Leitung von Weiterbildungen in den Bereichen Ausbildung und Beratung

—  Moderation von Anléssen, Workshops, Diskussionen

ab 2009 Dozentin am Institut Weiterbildung und Beratung der PH FHNW:

—  Coaching, Supervision, Beratung von Schulen/Teams/Lehrpersonen und
Schulleitungen

—  Konzeption und Leitung des «CAS Praxisdozentin/Praxisdozent»

—  Konzeption und Leitung des Weiterbildungslehrgangs «Kompaktkurs fur
erfahrene Praxislehrpersonen und Praktikumsleitendende»

— Konzeption und Leitung des Weiterbildungslehrgangs «Qualifizierung
zur Praxislehrperson und als Praktikumsleitende/r»

— Dozierendentétigkeit in den Lehrgangen «Kompaktkurs fur erfahrene
Praxislehrpersonen und Praktikumsleitendende» und «Qualifizierung zur
Praxislehrperson und als Praktikumsleitende/r»

— Leiterin Reflexionsseminar, Mentorin, Moderatorin Partnerschule Olten,
Berufspraktische Studien, Sekundarstufe |

— Dozentin der methodisch-didaktischen Weiterbildung Passepartout

2007 — 2009 Begleitung von Studierenden der Sekundarstufe | als Praxislehrperson

1988 - 2013 Lehrerin an der Primar- und Sekundarstufe

Ehrenamtliche Tatigkeiten

seit 2002 Leitung der Geschéftsstelle PRO INDIGENA:

—  verantwortlich fur die Kommunikation gegen aussen, Betreuung der
Spender/innen, Durchfihrung von Vortragen und anderen
Marketinganlassen

—  Herstellung der Kommunikationsmittel: Konzept, Inhalt und Redaktion der
Website, Redaktion des halbjahrlich erscheinenden Informationsbulletins

— Leitung der Vorstandssitzungen und Retraiten

— Planung, Koordination und Begleitung der laufenden Projekte in Mexiko

1992, 94, 95, 97, 2001, 2015 Supervisionsreisen nach Mexiko, Aufbau, Begleitung, Betreuung und
Uberprifung der laufenden Projekte

seit 1995 Vorstandsmitglied von PRO INDIGENA, Co-Leitung des
Basisgesundheitsprojektes der Region Zoque

seit 1991 Grundung und Aufbau von Ladenkooperativen und weiterer Gemeindeprojekte in
Chiapas/Mexiko, zur Sammlung von Spendegeldern Durchfihrung diverser
Vortrédge und weiterer Anlasse

01.09.89-01.12.90 Volontérin im Basisgesundheitsprojekt in Chiapas/Mexiko: Aufbau und
Durchfiihrung von Alphabetisierungskursen fur Erwachsene, Jugendliche und
Kinder in vier indigenen Gemeinden



