Flihrungsentwicklung

«Fihren heisst vor allem
Leben wecken» ansem rin

Best Practice
Flihrungskrafte vernetzen sich

Fiihren durch Prasenz
prasent, achtsam fiihren

Mindful Leadership

Flihrungskunst — Kunst der Fithrung

Leitung: Karin Schiipbach

kontakt@delosis.ch
karin-schuepbach@delosis.ch
delosis.ch | facilitate.ch
+4179 4710596

Biiro
Solothurnerstrasse 1
CH-4600 Olten

Atelier
Marenstrasse 54
CH-4632 Trimbach

Leitung

Karin Schiipbach
dipl. Psychologin FH / SBAP in Beratungs-,
Notfall- und Organisationspsychologie.

senenbildnerin.

Zen-Schilerin bei sara Kokyo-Wildi, Sarva,
Aarau

«Ein Fazit meiner langjahrigen Erfahrung in der
Fiihrungs- und Organisationsentwicklung: Wirksame
und zufriedene Fiihrungspersonen zeichnen sich aus
durch personliche Prasenz, Selbststeuerungskom-
petenzen, Humor, Neugier und Ausrichtung auf ein
sinnbildendes Ziel: unter anderem den betrieblichen
Alltag zu einem lebenswerten Ort flir sich und andere
zu gestalten. Wissen, Probehandeln, der
Erfahrungsaustausch unter Filhrenden sind dabei
wichtige und hilfreiche Entwicklungselemente.»

FACILITATE.CH ist eine Kooperation zwischen Karin Schiipbach, delosis.ch & Barbara Scheidegger, bscoaching.ch

Coach, Trauer- und Ritualbegleiterin, Medi-
atorin, Organisationsberaterin und Erwach-

Karin Schipbach

fiir Menschen und Organisationen im Wandel

Hinweis

Samtliche Fiihrungsangebote gelten als Einstieg
zum Personlichkeits- & Facilitationausbildung
«Kompassbegleiterin»

Ausbildung fir Interessierte und
Verantwortungstrager*innen
aus Beruf, Privat und Gesellschaft.

Kontakt und Information
kontakt@delosis.ch / Telefon 079 471 05 96
delosis.ch / facilitate.ch

Durchfiihrungsorte
o Atelier delosis, 4632 Trimbach
(Halb- und Tagesveranstaltungen)

* Quellhotel Bad Ramsach, Laufelfingen (Seminare)
www.bad-ramsach.ch

Anmeldung

* kontakt@delosis.ch / facilitate.ch

* Bei der Vergabe der Plétze gilt die Reihenfolge des Anmeldeein-
gangs.

* Nach Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung mit
weiteren Detailinformationen und der Rechnung.

 Anmeldungen sind verbindlich. Bei Abmeldung bleiben die Teil-
nahme- und Uberachtungskosten grundsatzlich geschuldet.
Eine Ersatzperson kann jederzeit kostenfrei benannt werden.

Anmeldeschluss
* Zwei Wochen vor Start der Veranstaltung


mailto:kontakt@delosis.ch

Best Practice
3 Halbtage

Ob Sie erfahren oder neu in der Fihrungstatigkeit sind: um
wohl dosiert, mit Weitblick und der nétigen Portion Zufrie-
denheit leiten zu kénnen, brauchen Fiihrungskrafte immer
wieder einen klaren Kopf und eine ausgewogene emotio-
nale Bezogenheit zu Menschen und Aufgaben. Der gelei-
tete, ziel- und losungsorientierte Erfahrungsaustausch unter

Fuhrungskraften ist dazu ein dusserst wertvolles Instrument.

Termin
Siehe www.delosis.ch

Zielgruppe

Fir Fihrungskrafte. Je nach Interesse und Méglichkeiten:
Stufen- und Branchendurchmischte resp. Branchen spezifi-
sche Gruppen.

Kosten
je nach Finanzkraft* CHF 840 /945 / 1'080

Executive Coaching im Abonnement

Beziehen Sie Flihrungsberatung schnell, unkompliziert und bedarfs-
orientiert. Lésen Sie ein Abonnement fiir Coachingleistungen — face
to face, per Telefon oder per Mail.

Honorar je nach persénlicher/organisatorischer Finanzkraft und Ab-
sprache. Ab Pakete zu 5 Stunden. Giiltig wahrend einem Jahr. 7%
Rabatt. Einfache Administration.

Flihren durch Prasenz

Seminar 2 "2 Tage

Die Strahl- und Ausdruckskraft einer Fiihrungsperson — ihre
personliche Prasenz — durchdringt sémtliches Fiihrungshan-
deln und wirkt weit tiber angewandtes Fiihrungswissen hin-
aus. Selbstflihrungskompetenzen und Personliche Prasenz
als Metakompetenz in der Fiihrung bedeuten, gelassen, ge-
genwartig, achtsam und gezielt Fiihrungstechniken anzu-
wenden, Beziehungen zu gestalten, sich und andere durch
tagliche Herausforderungen und unternehmerischen Wandel
zu fiihren.

Termin
Siehe www.delosis.ch
Do — Sa, 08.30 bis 11.30 Uhr

Zielgruppe
Intensivtraining fur erfahrene Fihrungskrafte

Kosten

je nach Finanzkraft* CHF 1280/ 1'450/ 1'670

inkl. Unterlagen, zzgl. Infrastrukturpauschale CHF 60, Unterkunft &
Verpflegung (2 Nachte EZ, HP 300.00 inkl. Zutritt zum Wellness-
und Fitnessbereich)

* Richtwerte fir Selbstdeklaration je nach Finanzkraft basierend
auf einem Jahreseinkommen bei hochgerechneter Vollzeittétigkeit:
untere Stufe 75'000 | mittlere Stufe 80'000 — 110'000 | obere
Stufe ab 115'000

Mindful Leadership

Seminar 1 %2 Tage + 2 Halbtage

In «Mindful Leadership» geht es darum, Fiihrung als ei-
nen kreativen Prozess zu verstehen, der wesentlich aus
Selbst-Kompetenzen heraus gelenkt und gestaltet wird
und darum, die personliche «Meisterschaft» zu starken.
Im Seminarteil fokussieren wir Selbstfiihrungsprozesse
(mental, emotional, kérperlich, geistig-ethisch) als
Grundlage fiir Leadership und die Gestaltung von Fih-
rungsbeziehungen. Ubungs- & Reflexionsraume ermégli-
chen die eigene Verortung und Ermutigung als han-
delnde Fiihrungskraft. An den Folgehalbtagen reflektie-
ren Sie unter fachkundiger Leitung konkrete Filhrungssi-
tuationen und erhalten auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt
(Fach-)Impulse. Je nach Interesse kdnnen - auch selbst-
organisiert - weitere Reflexions- und Impulsveranstal-
tungen festgelegt werden.

Termine
Siehe www.delosis.ch

Zielgruppe
Vertiefungsangebot fiir Absolventinnen des Seminars «Fihren
durch Prasenz» sowie Klienten (Fiihrungskrafte) von delosis

Kosten

je nach Finanzkraft* CHF 1'225/1'380/ 1'580

Unterkunft & Verpflegung (voraussichtlich Hotel Bad Ramsach,

1 Nacht EZ, HP 150 inkl. Zutritt zum Wellness- und Fitnessbereich)



